Training ‘Geweldloos Verzet in Gezinnen’

Inleiding:

Middels deze korte introductie willen we jullie op de hoogte brengen van de nieuwe training “Geweldloos Verzet in Gezinnen” die we in België en Nederland uitzetten.
Het uitzetten van deze training is een Vlaams – Nederlands initiatief van Frank Van Holen (Opvang) en VraagKracht Nederland. De uitvoering van de trainingen wordt vanuit dit samenwerkingsverband verzorgd.
De training is bedoeld voor alle werkers die met gezinnen werken. (thuisbegeleiders, pleegzorgwerkers, e.a.). 

Achtergrond:
Geïnspireerd op geweldloos verzet uit sociaal-politieke bewegingen (cfr. Mahatma Gandhi, Martin Luther King) heeft Haim Omer (2007) een methodiek uitgewerkt voor de hulpverlening aan ouders met kinderen en adolescenten die ernstig acuut of chronisch probleemgedrag vertonen; aan gezinnen die gevangen zitten in massieve escalatiedynamieken waar het probleemgedrag steeds ernstiger wordt, ouderlijke hulpeloosheid toeneemt en een verregaande polarisatie tussen ouders en hun kinderen ontstaat.

Probleemgedrag wat niet zelden bestaat uit ernstig agressief en/of zelfdestructief gedrag van kinderen/jongeren

Doelen:
· deelnemers maken kennis met de achtergrond en de ideeën van geweldloos verzet
· Deelnemers leren ouders om hun persoonlijke en contextuele hulpbronnen aan te spreken met als doel het herwinnen van positieve ouderlijke autoriteit die vrij is van geweld en gekenmerkt wordt door een verhoogde ouderlijke aanwezigheid. Dit drukt zich volgens Omer en von Schlippe (2004) uit in drie aspecten:

· “Ik kan handelen” (ouders voelen zich opnieuw handelingsbekwaam)

· “Dat is juist” (ouders hebben het gevoel te handelen op een ethisch en moreel verantwoorde manier)

· “Ik ben niet alleen” (ouders ervaren steun vanuit hun context)

Duur: 

3-daagse training, gevolgd door minstens 2 intervisie dagdelen. 

Tijden training: 09.30  – 16.30 uur
Tijden intervisie: 09.30 – 13.00 uur of 13.00 – 16.30 uur. 

Inhoud:
· ‘Nieuwe ouderlijke autoriteit’ gebaseerd op zelfcontrole, aanwezigheid en ondersteuning
· Escalatieprocessen
· Het belang van transparantie
· Specifieke aandachtspunten bij intake
· Motiveren van ouders om te kiezen voor een geweldloos-verzet-aanpak
· Oefenen van basishouding van waaruit geweldloos verzet wordt toegepast

· Vier centrale interventiegebieden van geweldloos verzet:

· uitstel van reactie en de-escalatie

· verhogen van ouderlijke aanwezigheid als reactie op probleemgedrag

· Aankondiging

· Sit-In

· Zit staking

· Telefoonronde

· Volgen

· Supportersmeeting

· stellen van verzoenings/relatie gebaren

· helpen van gezinnen om uit hun isolement te treden en ondersteuning te vinden in de familiale en sociale context

· Resultaten van wetenschappelijk onderzoek

· Intervisie op de in de praktijk uitgevoerde  onderdelen van de basishouding  en de methodische werkvorm geweldloos verzet

Werkwijze:

Literatuurbespreking, korte theoretische uiteenzettingen afgewisseld met besprekingen van klinische ervaringen en oefeningen. Dit door trainers die met de methodische werkvorm in de praktijk werken en vanuit die praktijkervaring de onderwerpen trainen in een parallel proces. 
Referenties:

· Omer, H., von Schlippe, A. (2004). “Autorität ohne Gewalt. Coaching für  Eltern von Kindern mit Verhaltensproblemen.” Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

· Omer, H. (2007). “Geweldloos verzet in gezinnen.” Een nieuwe benadering van gewelddadig en zelfdestructief gedrag van kinderen en adolescenten. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

· Omer, H (2011). “The New  Authority, Family, School and community”. Camebridge University Press.
Waarom een 3-daagse ?

Naar onze ervaring is 3 dagen noodzakelijk om de bovengeschetste inhoud te behandelen, en zó in te oefenen dat de methodische werkvorm daadwerkelijk in de praktijk kan uitgevoerd worden. We maken daarmee een keuze voor kwaliteitsbewaking omdat we op het standpunt staan dat methodische werkvormen en interventies, die op de juiste wijze ingezet worden, bijdragen aan de effectiviteit van die gebruikte interventies en daarmee recht doen aan gezinnen. 
Bijkomende toepassingsgebieden zijn:

· School

· Leer – leefgroepengroepen

· Begeleid Zelfstandig Wonen (BZW) en Studio concepten. 

Deze bijkomende toepassingsgebieden vragen een andere trainingsopzet en worden op aanvraag op maat gemaakt. 

Informatie…..?
Voor meer informatie en boeking neemt u contact op met: 
Frank van Holen. 
Frank.vanholen@opvang.be
Of 

Wim Braamse

info@vraagkracht.info
