*~JraagKracht!

Pedagogische thuishulp
en training op maat

Basistraining

Geweldloos Verzet &
Nieuwe Autoriteit
Training for Professionals
Non Violent Resistance &
New Authority

Een nieuwe benadering tegen agressie,
gewelddadig en zelfdestructief gedrag van
kinderen en adolescenten.

11, 12, 13 en 14 februari 2013

09:30 uur tot 16:30 uur

Café Restaurant Merz

Korte Kalkhaven 3, 3311 JM, Dordrecht

Idan Amiel in Nederland

Van 11 t/m 15 februari 2013 komen, op uitnodiging van VraagKracht,

zes trainers van het New Authority Center in Israél naar Nederland om een groep
van 30 deelnemers te trainen in de methode.

Idan Amiel, een van de medeontwikkelaars van het eerste uur, brengt

5 van zijn teamleden mee om deze training exclusief in Nederland neer te zetten.

Geweldloos Verzet en Nieuwe Autoriteit



Geinspireerd door Gandhi, ontwikkelde de Israélische psycholoog Haim Omer een
nieuwe benadering om agressief, gewelddadig en (zelf)destructief gedrag van
jongeren te stoppen en hen weer medeverantwoordelijkheid te leren nemen voor

eigen welzijn en gedragqg.

Doelgroepen

Agressie, geweld, en zelfdestructief gedrag in het gezin op de leefgroep of op
school kunnen ouders en opvoeders tot wanhoop drijven.

Wanneer kinderen de baas worden en ouders, docenten en ook hulpverleners
zich machteloos voelen, kan Geweldloos Verzet helpen om de vicieuze cirkels te

doorbreken.

Ook bij schoolweigering, computerverslaving, eetstoornissen, angst of ander
gewelddadig of zelfdestructief gedrag, is er een effectief alternatief te vinden in
de basisprincipes van Geweldloos Verzet & Nieuwe Autoriteit.

Ten slotte...

De kern van deze benadering is een houding van aanwezigheid en een duidelijke
stellingname tegen het gewelddadige en zelfdestructieve gedrag, op een
vastberaden, maar strikt geweldloze en niet-escalerende manier. "Wij geven
niet op en we geven jou niet op; we zijn er van overtuigd dat er andere
oplossingen zijn!” Daarnaast betekent het voor de volwassenen; uit het isolement
treden. Het verwerven van steun uit een breder netwerk is een essentiéle stap.

Program Professional training in NVR & NA

Monday 11 February 2013

- Welcome and introduction

- Non-Violent Resistance (NVR)
theory & guidelines

- Escalation Cycles and working with parents

- The Announcement
- The Announcement

Tuesday 12 February 2013

- The Sit-In, a powerful NVR tool

- The Sit-In

- Building a support network for parents
- Supporters workshop

- Closing and Summation

Wednesday 13 February 2013
- The New Authority Concept:
Schools and Residential Settings
- Anxiety and NVR
- The Teachter-Parent Alliance
- School Sit-Ins
- Three Baskets and Reparation Acts

Thursday 14 February 2013

- ‘The Power of Two’

- Turning parents into a better team
- Vigilant Care

- The SMS (Silent Message Sending)
- The SMS

- Summation

Wanneer...?

Presentation
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Closing Remarks and feedback




Op 11, 12, 13 en 14 februari 2013 van 9:30 uur tot 16:30 uur,
inclusief lunch, gevolgd door het Congres op 15 februari 2013 van

9:30 uur tot 16:30 uur, inclusief lunch. Na de training volgen er, met een
tussenliggende periode van steeds 4 weken, 6 intervisie bijeenkomsten in kleine
groepen, begeleid door ervaren trainers van VraagKracht.

De intervisie bijeenkomsten zijn steeds 1 dagdeel.

Data worden na aanmelding per groep bepaald.

Wat kost mij dit...?
€ 1.650 per persoon, inclusief entree Congres en de 6 intervisie bijeenkomsten.
Betaling vooraf, meer informatie hierover ontvangt u bij het aanmelden.

Voor wie..?

Deze training is bedoeld voor alle hulpverleners die (pleeg)ouders/opvoeders
ondersteunen in de thuissituatie, voor iedereen die op scholen deze aanpak wil
integreren en voor alle werkers in (semi) residentiéle settingen.

Hoe schrijf ik mij in...?

Nog véoér de eerste publiciteit waren er al 10 deelnemers aangemeld. De plaatsen
zijn beperkt, dus wees er snel bij!

Ga naar onze website en schrijf je in.

Voor meer informatie over deze training kunt u kijken op onze website
www.vraagkracht.nl of mailen naar info@vraagkracht.nl


mailto:info@vraagkracht.nl

